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Davame deéetem

prostor ahlas

Vydava se do éeskych zakladnich skol zkoumat zkusenosti
dospivajicich s jejich prirozenymi,mentory“ Tereza Javor-
nicky Brumovska se vratila na Fakultu humanitnich studii
UK z univerzity virském Galway, aby v Cesku rozvijela

zajimavy obor: studia déti.

TEXT Helena Zdrahalova FOTO Martin Pinkas

Kdo je mentor? Starsi a zkuSenéjsi Clovek, ktery pe-
¢uje o svého svéfence. Vznika mezi nimi pratelsky
vztah zaloZeny na davéfe, vénuji se spoleénym z4-
jmum, svéfenec se muZe na svého mentora obratit,
kdyZ potiebuje poradit ¢i podpofit. Mentor se tim
podili na rozvoji jeho nadani, dovednosti, inspiruje
jej pfi hledani Zivotni cesty a podporuje pfi feSeni
ruznych situaci. ,,Poprvé bylo slovo ,Mentor‘ zmi-
néné jiz v Homérovi. Kdyz Odysseus odchazel do
valky, svéfil svého syna Telemacha pfiteli Mentoro-
vi, ktery byl starsi a zkuSenéjsi, aby o néj pecoval.
To je zdkladni princip tohoto vztahu,” vysvétluje
Tereza Javornicky Brumovska.

Mentoring se dnes vyuziva jako efektivni néstroj
podpory a rozvoje mezi dospélymi (tfeba kariér-
ni mentoring ve firmach) i pfi praci se studenty
(peer mentoring mezi star$imi a novymi studenty
na univerzitach, pfiCemz takovy program nabi-
zi 1 Univerzita Karlova) a jako socidlni sluzba pro
déti a dospivajici (youth mentoring). DuleZitou roli
hraje predev$im v podpofe a posilovani osobnostni
odolnosti a zdroja socidlné znevyhodnénych déti
a dospivajicich.

Pozitivni dopady na vyvoj
PakliZze maji déti a dospivajici s pfirozenymi men-
tory zkuSenost, vyznamné to ovliviiuje jejich so-

cio-emociondlni a kognitivni vyvoj. V dusledku to
pak pozitivné formuje a generacné spojuje celou

Poprvé bylo slovo ,Mentor‘zminénéjiz

v Homérovi. Kdyz Odysseus odchazel do
valky, svéril svého syna Telemacha priteli
Mentorovi, ktery byl starsi a zkusenégjsi,
aby o néj pecoval. To je zakladni princip
tohoto vztahu.

spole¢nost. Pfirozeni mentofi se nachazeji v soci-
alni pavuciné dospivajicich jako jejich prarodice ¢i
vzdalenéjsi pfibuzni, vedouci zdjmovych krouzkd,
oblibeni ucitelé ve §kole anebo prosté jako starsi
zkuSenéjsi kamaradi, s nimiz sdileji své zajmy.

A pravé na to, jak vypadd pfirozeny mentoring
d&tf ve veku od dvanicti do patnécti let v Cesku,
se ted chce detailné zamérit Tereza J. Brumovska
v ramci svého dvouletého projektu Encounter (Expe-
riences of Youths in Natural Mentoring Relationships).
»Zajima nds, jaké vztahy dnes maji dospivajici
s dospélymi, ktefi se vyskytuji okolo nich. V tomto
sméru jsou ve vyzkumu mezery, proto jsme se na to
zaméfili a ziskali grant,” vypravi védkyné.

Co mad evropsky zdmér pfinést? Jednim z jeho
cilt je rozsifit povédomi o pfinosech fenoménu
mentoringu pro dospivajici i pfedstavit a rozvinout
v Cesku opomijeny spole¢enskovédni obor s inter-
disciplinarnim pfistupem — studia détsrvi. Tereza na
to ziskala prestizni stipendium Akce Marie Sklo-
dowska-Curie z evropského ramcového programu
Horizont 2020.

K détem s citem a pochopenim

Pracovat s dospivajicimi ve vyzkumu byva citliva
zaleZitost. Svij vyzkum proto Tereza J. Brumov-
ska postavila détem pi{mo na miru. Slo ji ptede-
v§im o to, aby se dospivajici coby participanti mohli
vyjadrit pro né co nejprirozenéjsi formou, a diky
tomu aby ziskala relevantni data o jejich autentické
zkuSenosti s dospélymi zijicimi ,,kolem* nich.

»Do socialnévédniho vyzkumu pfinas§ime nové
participativni kvalitativni metody. Pfipravili jsme
videoanimace, které jsou pfiznivé pro komunikaci
s dospivajicimi, jejichZ pohled a vlastni zkuSenosti
nas zajimaji. Prostfednictvim videa jim vysvétlime,
kdo je to mentor. Pak se ho pokusi popsat, aby se
do tématu prirozené dostali. Poté s détmi udélame
rozhovory na téma jimi identifikovanych a popsa-

nych mentord. A nakonec je pozddame, aby se

s nimi seSly a schlizku nafotily. Nad snimky si pak
budeme o jejich vztazich dale povidat. Z vybranych
fotek pfipravime i vystavu,“ vysvétluje akademicka
se zku$enostmi z Irska i Svédska.

V Ceském spoleCenskovédnim vyzkumu neni
vyuzivani takzvané participativnich &ili vice ,,zapo-
jovacich“ metod pfi praci s détmi dosud bézné.
»Détem a dospivajicim tim chceme dat aktivni
prostor a hlas pro sdileni jejich zkuSenosti détstvi,
proto jsou participativni metody pro toto zkouma-
ni vhodné,” podotykd védkyné. Vysledky vyzkumu,
ktery ma zachytit zkuSenosti dospivajicich s mento-
ringem v ¢eském kontextu, ma Tereza predstavit na
mezinarodni Urovni, kromé konferenci také v ramci
organizace Mentoring Europe, jeZ zastfeSuje mento-
ringové programy a intervence z celé Evropské unie
a je i jednim z partnert projektu Encounter.

Dalsim z cilt je rozsifit povédomi o mentoringu
pfimo mezi détmi a mezi témi, kdo s nimi pracuji —
tedy mezi ucditeli a volnocasovymi i socialnimi pe-
dagogy. To probéhne rovnéz na akademické arovni.
»Na katedfe psychologie a véd o Zivoté FHS UK,
kterd muj projekt hostuje, zorganizuji dva kurzy:
jeden se bude tykat pfimo mentoringu pro déti
a dospivajici, druhy se bude vénovat oboru sudia
détstvi,” planuje Tereza Javornicky Brumovska.

Studia détstviido Ceska

Na tuzemskou akademickou pudu chce tak pfinést
novy interdisciplindrni obor, ktery se na spolecen-
ské fenomény diva pohledem ditéte jakoZto svébyt-
né bytosti. ,,Obor studia détstvi zkouma kazdoden-
ni pfimou zkusenost déti a dospivajicich s riznymi
socialnimi fenomény, se kterymi se setkavaji v kaz-
dodennim Zivoté. VSe nahliZi z jejich perspektivy,
jde o takzvané child-centred pristup,” 1i¢i védkyné

s tim, Ze by rada napfi¢ UK nasla odborniky, ktefi
se téZ tématem déti a détstvi zabyvaji, aby spolu vy-
tvofili mezioborovou vyzkumnou platformu.

Tereza si do Ceské republiky piivaz{ fadu zku-
Senosti ze zahranici, pfedevsim pak z univerzity
v irském Galway, kde ziskala na téma vyzkumu
mentoringu déti a dospivajicich titul Ph.D., a na-
startovala tim svoji akademickou kariéru. Zasadni
pro ni bylo setkdni s profesorkou Michal Molcho,
kterd v Galway zaloZila evropsky unikatni katedru
s mezioborovou perspektivou studia déti (Children’s
Studies). Tam pak Tereza vedla i lekce pro bakalar-
ské studenty.

A Molcho je nyni spolusupervizorkou projek-
tu, s nimz se Tereza J. Brumovska vraci domu. Po
nékolika letech tim uzavird sviyj ,,cestovatelsko-ba-
datelsky“ kruh, aby na Karlovku pfinesla to nejlepsi
z toho, co se naucila, svoje poznatky dale rozvinula
a pfedala zdejS$im studentim.

Mgr. Tereza Javornicky Brumovska, M.A., Ph.D.,
absolvovala FHS UK a svédskou Géteborgs Univer-
sitet. Doktorat ziskala v UNESCO Child and Family
Research Centre na National University of Ireland Gal-
way (NUI), kde jako postdoktorandka zkoumala postoje
détik védé a védctim. Zabyva se tématem prirozeného
i formalniho mentoringu, détmi a dospivajicimi v inter-
disciplinarni perspektivé, socialni psychologii a socio-
logii détstvi a dospivajicich. Nyni vede dvoulety projekt
Encounter, ktery zkouma zkusenosti dospivajicich

s prirozenym mentoringem. Projekt hostuje FHS UK
pod supervizi Gabriely Seidlové Malkové. Védkyné na
néj ziskala grant Akce Marie Sklodowska-Curie.
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