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MENTORING

Cile: Projekt ENCOUNTER se zabyva zkusenostmi a vnimanim pfirozenych mentorskych vztah(
v obecné populaci souéasnych mladych lidi (12-15 let) v kontextu CR/EU

Cile vyzkumu

* Prozkoumat vlastnosti, dynamiku a vnimané
pfinosy mentorskych vztahl podle zku$enosti
dopivajich (12-15 let) v EU kontextu

* Porovnat zkusenosti dopivajich mezi
pohlavim

« Vytvofit teoreticky interdisciplinarni rAmec
pfiorueného mentoringu z pohledu dopivajicimi
(youth-centered)

Metody

Kvalitativni hloubkovy pfistup zaméreny na
dospivajici vyuziva nékolik metod sbéru dat
vcetné participativnich kreativnich metod

1. Animované video zamérené, na mladez se
scénarem podle prehledu soucasné literatury
na téma pfirozenych mentorli a vyznamnych
dospélych

2. Dotaznik k identifikovani a popisu
pfirozeného mentora .

3. Hloubkové rozhovory o pfirozeném
mentorovi a vztahu s nim

4. Rozhovor s mentorem

5. Rozhovor s rodic¢i/opatrovniky

6. PhotoVoice: Mladi participanti a jejich
mentori poridi fotky z jejich setkani. Fotografie,
které vyberou a které reprezentuji jejich
mentorsky vztach jsou pfedmétem rozhovoru
dvojce s badatelkou projektu

Pfinosy ucasti v
projektu pro
dospivajici

+ Dospivajici zabavnou formou
prostfednictvim videa identifikuji podporujici
star$i a dospélé v jejich okoli

« Dospivajici si rozhovorem se zkusenou
badatelkou a pedagozkou uvédomi, kdo a jak
je podporuje, na jaké osoby a s ¢im se mohou
obratit.

« Dospivajici zkoumanim tohoto tématu tedy
posiluji svoje zdroje podpory a resilience

* Pro zajemce z fad dospivajicich participant(
projektu je moznost pokrac¢ovat ve zkoumani
tématu spolecné s jejich mentorem. Na zavér
této spoluprace nabizime dospivajicim
usporadat vystavl z fotografii, které pofidi na
téma mentora a vztahu s nim.

Prinosy ucasti v
projektu pro rodice

* Projekt ENCOUNTER prezentuje partnerské
Skoly na svych strankach
encounter.mentoring.cuni.cz

* Rozvinuti spoluprace pro dalsi podobné
projekty je v ramci projektu ENCOUNTER pro
Skoly mozné.

Predbézné vysledky
vyzkumu

» Povolenim ucasti déti a dospivajicich v
projektu ENCOUNTER, rodice pfispéji k
rozsifeni poznani o pozitivhich vyvojovych
vztazich jejich potomk, a k lepsimu vyuziti
téchto vztahl détmi

» Rodice tak pfispéji k posileni pozitivhiho
vyvoje jejich déti jako ucastniku projektu

* Rodice navic podpofi poznani o téchto
vztazich mezi odbornou vefejnosti a v praxi
profesionall s détmi (ucitele, vychovatele,
vedouci volno¢asovych krouzku atd.)

Prinosy ucasti v
projektu pro skoly

* Projekt ENCOUNTER nabizi uspofadani
workshopu v partnerskych Skolach pro jejich
ucitele a pedagogy na téma mentoringu véetné
presentace vysledkl projektu ENCOUNTER,
kterého jsou soucasti.

« Skoly svou Uéasti v projektu podpofi
zkoumani pfirozenych vztahd, které déti a
dospivajici prozZivaji, ale o jejich zkuSenostech
moc hevime.

« Skoly mohou dat svym ugiteliim moznost
dozvédét se vice o charakteristikach
mentoringu a o tom, jak Ize tyto vztahy v ramci
pedagogicke praxe s détmi dale vytvaret a
posilovat.

« Skoly se mohou na svych strankach
presentovat jako partnefi projektu
ENCOUNTER s prestiznim, vysoce
kompetitivnim EU financovanim vyzkumu z
programu Horizon 2020 Marie
Sklodowska-Curie Action - Individual
fellowship.

Tento projekt ziskal finanéni prostifedky z vyzkumu Evropské unie Horizont 2020
a inovacéniho programu v ramci grantové dohody Marie Sktodowska-Curie ¢. 101027291.

1. VétSina mladych lidi v naSem vzorku je diky
animovanému videu Kdo je tv(ij mentor, které
je zaméfené na mladez, schopna identifikovat
svého mentora

2. Mladi lidé nachazeji své mentory mezi:

= Cleny §irsi rodiny

[ Vedoucimi volno¢asovych aktivit

C Imaginarnimi a virtualnimi HRDINY

3. Dospivaijici ¢asto identifikuji vice nez
jednoho mentora

4. Mentory je v jejich zkusenosti ¢lovek, ktery
je podporuje nebo a inspiruje, je pro né
dulezity, maji ho radii a obratit se na néj ,kdyz
potfebuji

5. Dospivajici ¢asto identifikuji rizné mentory
pro rizné druhy podpory a zajmy

6. Néktefi mladi lidé oznacili za mentory
dospélé, které pravidelné nevidaji, ale prestou
jsou jvyznamnou a dlilezitou oporou v jejich
Zivoté

7. Mentofi nemusi byt o mnoho starsi nebo
dospéli, dulezité je, Ze jsou vnimani, jako
ZKUSENEJSI ve srovnani s kamarady

8. Mentorské vztahy se rozviji kolem
sdileného zajmu a jsou zaméreny na ¢innost
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Ctyi studenti bakalarského a 1 student magisterského studia FHS UK jsou vyskoleni v participativnich vyzkumnych metodach, zaméFenych déti a dospivajici a v tématech ENCOUNTER. Marketa

Michalcova a Berenika Kusova, dvé studentky bakalarského studia FHS UK, pusobi jako vyzkumné asistentky projektu ENCOUNTER.



